NEWSLETTER - 15/2025

Buongiorno ,

con questo numero della newsletter vogliamo parlarti del processo di

formazione del Primo Studio.

Che cos’e il teatro? Il teatro e gli studi di teatro sono il luogo dialettico in cui
convergono situazioni e problematiche diverse in sé e per la loro provenienza: “il
luogo dei possibili” lo definisce Barba. Puo il teatro, in quanto “luogo dei
possibili”, avere un senso nella nostra societa? Un senso che non sia
semplicemente quello di divertire un pubblico pagante e voyeuristico? O di

educarlo pretendendo di insegnargli la verita sul mondo e sulle cose?

Bisogna trovare un “proprio senso” del teatro, perché questo significa trovare
una personale invenzione del modo di essere attore-persona. Inventare il “proprio

senso” vuol dire sapere come cercare il modo per trovarlo.

ARTI ESPRESSIVE E FORMAZIONE



Il Primo Studio: il processo di formazione

Se il teatro si pone in questa prospettiva ecco che acquista un valore non in quanto spettacolo,
ma in quanto percorso: esso puo diventare 'ambiente caldo in cui 'uomo pud crescere e
sviluppare il proprio benessere fisico e psichico. Il teatro inteso come processo di
formazione dell’attore-persona sta a meta strada tra I'intimita piu nascosta dell’individuo
(le sue paure, i suoi sogni, le sue emozioni) e la realta completamente esterna della vita
reale (il giudizio dellaltro, il ruolo sociale, I'aspetto piu formale dei rapporti). Questa sua
posizione media permette che venga vissuto come luogo in cui & possibile giocare, cioé fare
esperienza della propria interiorita come della realta esterna senza I'ansia provocata
normalmente dall’errore e dal giudizio. In questa realta di mezzo I'attore-persona raccoglie
situazioni e fenomeni dal mondo esterno e li usa per esprimere la propria realta interna e
personale. |l teatro non promette di trasformare 'uomo in un superuomo, ma puo costituire un
ottimo banco di prova, puo dare ad ognuno la misura del proprio essere uomo. Per questo
non parliamo di attore in quanto entita astratta, ma di “attore-persona”, con i suoi limiti e con la

sua energia.
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Anche il pubblico, cioe le persone che guardano agire altre persone, si deve
trasformare. Nel gruppo di lavoro il pubblico € qualcuno che guarda, ma partecipa
aspettando di agire; € una comunita, una piccola societa che aiuta il singolo nel
SUO percorso, ne segue i miglioramenti, lo stimola a non fermarsi di fronte ai primi
ostacoli. Nel rivolgersi all’esterno anche il pubblico occasionale deve essere messo
nella condizione di piccola comunita: deve vivere I'essere in vita sulla scena
dell’attore-persona che mette la sua energia di fronte ad esso. Bisogna fare in
modo che gli spettatori vedano gli attori appunto come persone che hanno
compiuto un lavoro su di sé, che hanno sviluppato delle capacita per riuscire a

comunicare loro le proprie emozioni senza blocchi e senza riserve.

Per approfondire: la scatola del teatro e la conquista dell'Io Sono

»t Sono aperte le iscrizioni alla SCUOLA - PRIMO STUDIO

Scarica la brochure


https://www.crteducazione.org/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTEyOzEwMDEzO2h0dHBzOi8veW91dHUuYmUvTmFUMS1TYXdLbUk7O2JhNjIwZTExMzcxYmQ1MGRmMzgxNDU4MjQ0ZTJmYmYz
https://www.crteducazione.org/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTEyOzEwMDEzO2h0dHBzOi8vZmlsZXMuc3Bhemlvd2ViLml0L2JmL2EwL2JmYTAwNzQ4LTRiMWItNDIzZC1iODFjLTcxZTI1MDJhM2Q5Yy5wZGY7O2I2NzFhOTQ3ZGIwZjZlOTNhYzZiN2MyZTE4Yzc5YTBk

»t Inizio lezioni: sabato 10 gennaio 2026

Informazioni e iscrizioni: info@crteducazione.it, tel. 0331616550

vt II Edizione RaTeRa Rassegna Teatro Ragazzi, Fagnano
Olona: primo appuntamento Domenica 16 novembre ore 16.00,

Oratorio San Stanislao
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Se vuoi diventare socio CRT "Teatro-Educazione" scrivi a segreteria@crteducazione.it


mailto:segreteria@crteducazione.it

T
e CRT  sos—
o A", Centro Ricerche Teatrali

N K » TEATRO-EDUCAZIONE

¢ Scuola Civica di Teatro,

~ M7%  Musica, Arti Visive e

Animazione

®  Fagnano Olona -VA-

SOSTIENI LE NOSTRE ATTIVITA CULTURALI E TEATRALI

DONA IL TUO 5X1000
conice iscate 90029880128

GRAZIE PER IL TUO PREZIOSO SOSTEGNO!
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